
 متغیرهای تحقیق



 In depended variable مستقل متغیر
 

 می ایجاد وابسته متغير روی اثر ایجاد برای ژوهشگر توسط كه است فعاليتی یا محرک مستقل متغير•
 .شود

  .شود می بينی پيش و تبيين وابسته متغير مستقل متغير طریق از•

 در كاهش یا افزایش گونه هر یعنی باشد، داشته متغير بر منفی یا مثبت اثر تواند می مستقل متغير•
  .شود وابسته متغير در كاهش یا افزایش موجب تواند می مستقل متغير

 

  .دارد تاثير علم پيشرفت در اجتماعی طبقات :مثال

 .گذارد می تاثير او گيری وزن بر نوزاد ماساژ  :مثال



 Depended variable وابسته متغییر
 

 معيار اندازه یا اثر متغير یا وابسته متغير•

 .دهد توضيح یا كند پيشگویی خواهد می پژوهشگر كه است پيامدی یا رفتار پاسخ،•

 .كند می تغيير آن تغييرات براثر و پذیرد می تاثير مستقل متغير از كه است متغيری•

 

 شریانی اكسيژن اشباع ميزان بر نوزاد پوزیشن تاثير بررسی :مثال

 پرستاری كاركنان عملكرد بر خدمت ضمن آموزش های دوره تاثير بررسی :مثال



 :بر حسب بر حسب اندازه گیری، به دو دسته تقسیم می شوندمتغیرها 
 

 Quantitative variable: متغير كمي

به متغيري اطلاق مي شود كه از نظر كمي تغيير مي كند و تفاوتهاي ناشي از اين تغييرات با استفاده از عدد ثبت مي شود و 

 .  آنها را مي توان با هم جمع كرد

 مشتريانخدمات ارائه شده به مسئله، ميزان زمان لازم براي حل يك دانشجويان، نمره هاي يك آزمون از سن، ، وزن، قد

 

 Qualitative variable: متغير كيفي

را ندارد و ن توانايي اندازه گيري آپژوهشگر به متغيري اطلاق مي شود كه تفاوتهاي ناشي از تغييرات آنها كيفي است و 

 .  دادآن را نمي توان بوسيله ارقام رياضي نمايش ويژگي هاي 

 .نداردگونه متغيرها را نمي توان جمع و تفريق كرد و براي آنها مبدا اندازه گيري وجود اين 

 چشم، جنسرنگ رنگ مو، 







 مفاهیممتغیر پژوهش یا 
 .متغيرهایی كه در محيط طبيعی و بدون دستكاری مشاهده یا اندازه گيری می شوند•

 در مطالعات كيفی و مطالعات كمی توصيفی یا همبستگی•

 

 خارجیمتغیرهای 
 محیطیمتغیرهای 

 متغيرهای خارجی شناخته شده یا ناشناخته•

 متغيرهای خارجی كنترل شده یا نشده•

 

 جمعیت شناختیمتغیرهای 

 

 متغیرهای مخدوشگر
 متغير خارجی كه شناخته نمی شود یا قبل از مداخله شناخته می شود ولی قابل كنترل نيست•



 انواع مطالعات



 انواع پژوهش های کمی

 Descriptive Study Designsطرح مطالعه توصيفي                    •

  Correlational Study Designsطرح هاي همبستگي                 •

   Experimental Study Designsطرح هاي تجربي                      •

  Quasi-Experimental Study Designsنيمه تجربي     طرح هاي •



 Typical Descriptive Study Designs:     مطالعه توصیفی معمولی

 متغیرتوصیف  اندازه گیری متغیر سازی پدیده مورد نظرواضح 



 Comparative Descriptive Designsای          مطالعه توصيفي مقایسه 

 یکتوصيف متغيرها در گروه •

 دوتوصيف متغيرها در گروه •
     گروه ها از نظر متغيرهای انتخاب شدهمقایسه 



 Time-Dimensional Designsزمانی     طرح های بعد 

 (مطالعات طولی و مقطعی). الگوهای تغییر، رشد و روندها را در طول زمان بررسی می کننداین طرح ها توالی و 

شاهدی از نمونه مطالعات گذشته نگر محسوب می  -موردمطالعات    Retrospective studiesنگر گذشته مطالعات •

 .که منجر به بروز موردی شده را در گروه مورد و شاهد بررسی می کند  گذشته،در   که این مطالعات مواجهه با عامل خاصیشود 

که  هستند   Cohortگروهیمطالعات هم نگر، بارز مطالعات آینده مثال    Prospective studies  مطالعات آینده نگر•

میزان بروز بیماری و یا واقعه مربوط به سلامتی را در دو گروه   یک جمعیت را با توجه به مواجهه در یک بازه زمانی بررسی می کند و

 .دارای مواجهه و بدون مواجهه در آینده بررسی می کند

 .دارنداین طرح ها در تعیین عوامل خطر یا عوامل علیتی بیماری ها کاربرد 

 



 Longitudinal Designs:     مطالعه طولی

 .متغیر را در زمان های مختلف بررسی می کند تغییرات

 توصیف مراحل سوگ در والدین کودکان فوت شده

 بررسی اجتماعی شدن حرفه ای در دانشجویان پرستاری



 Cross-Sectional Designs:     مطالعه مقطعی

 .بررسی همزمان گروه هایی که در مراحل مختلف پیشرفت هستند•

 .با هدف توصیف تغییرات در مراحل مختلف انجام می شود•

 در موارد وجود محدودیت زمانی برای انجام مطالعه•

 

 بررسی والدین سه گروه یک هفته بعد، شش ماه بعد، یکسال بعد



 Case Study Designsموردی             مطالعه 

بررسي و اكتشاف وسيع واحد  •

 منفردی از مطالعه  

یک نمونه بسيار كوچک بطور •

گسترده مورد بررسي قرار مي 

 .گيرد

 

گزارش یک مورد ضایعات پوستي 

 در كودک مبتلا به سل ریوی



 Correlational Study Designsطرح های همبستگی 

 .به بررسی روابط ميان متغيرها می پردازند•
 .مطالعات همبستگی توصيفی برای تدوین فرضيات مناسب هستند•

 Descriptive Correlational Designsطرح همبستگی توصیفی  •

 طرح پيشگویي كننده•

 طرح آزمون الگو•

ارتباط هوش هيجاني و استرس 

 شغلي پرستاران



Experimental study designs             طرح های مطالعه تجربی 

Quasi-experimental study designs تجربی     نیمه طرح های مطالعه   

 :  سه عنصر اصلي پژوهش تجربي

 تصادف سازي     . 1

دستکاري كنترل شده پژوهشگر روي . 2

 متغير مستقل  

كنترل پژوهشگر روي موقعيت آزمون، . 3

 از جمله يك گروه كنترل يا مقايسه

 :انواع گروه مقایسه

 .گروه هايي كه هيچ مداخله اي دريافت نمي كنند. 1

 .كننديك دارونما دريافت مي هايي كه گروه . 2

 .كنندمي دريافت درمان معمول را گروه هايي كه . 3

تجربي يا يك مداخله مداخله دومين گروه هايي كه . 4

 .كنندمي دريافت متفاوت 



 

Quasi-experimental study designs تجربی     نیمه طرح های مطالعه   

 طرح هاي تك گروهي فقط پس آزمون•

 طرح هاي فقط پس آزمون با يك گروه مقايسه •

 آزمونپس  -پيش آزمون طرح هاي تك گروهي •

 (بدون تخصيص تصادفي)پس آزمون با يك گروه مقايسه  -طرح هاي پيش آزمون •

 

 

 

 



 

Experimental study designs     طرح های مطالعه تجربی 

 طرح تجربي كلاسيک•

( گروه كنترل)دو گروه تصادفي وجود دارد كه يك گروه در حال دريافت مداخله و گروه ديگر 

 .بدون دريافت مداخله يا مداخله روتين و يا دارونما است

 های فاكتوریلطرح •

 تجربي متقاطعطرح •

 

 

 

 

 



 روش های نمونه گیری



 سرشماری

 گيری نمونه 

گيري يعني اينکه بخش كوچکي از جامعه نمونه 

آماري را بررسي نموده و نتايج آنرا به كل جامعه 

ضرب المثل رايج در ميان مردم كه . تعميم دهيم

مشت نمونه “: به نمونه گيري اشاره دارد اين است

 .”خروار است



 روش های نمونه گیری احتمالی یا تصادفی

 انتخاب تصادفي در چارچوب نمونه گيري  : نمونه گيري تصادفي ساده•

 (قرعه كشي، جدول اعداد تصادفي)

 نمونه ها بصورت تصادفي از طبقه بندي خودشان انتخاب مي شوند : نمونه گيري تصادفي لايه بندي شده•

 تضمين مي شود كه از همه سطوح متغيرهاي تعيين شده، نمونه به اندازه كافي وجود دارد

 (سن، جنسيت، قوميت، وضعيت اقتصادي)

 ...(فهرست شهرها، موسسات و )تهيه يك چارچوب نمونه گيري : نمونه گيري خوشه اي•

  .زماني استفاده مي شود كه نمونه گيري تصادفي هزينه بر و زمانبر باشد و چارچوب نمونه گيري موجود نباشد

انتخاب تصادفي پرستاران از  انتخاب تصادفي بيمارستانها از شهرهاي منتخب  تصادفي شهرها انتخاب 

 بيمارستانهاي انتخاب شده

 



 تفاوت بین نمونه گیری خوشه ای با نمونه گیری طبقه ای

در نمونه گيري تصادفي طبقه اي از هر طبقه تعدادي را به عنوان نمونه انتخاب مي كنيم در 

 . صورتي كه در نمونه گيري تصادفي خوشه اي، نمونه از تعدادي از خوشه ها انتخاب مي شود



 روش های نمونه گیری غیر احتمالی یا غیر تصادفی

نمونه ها بر اساس حضور اتفاقي آن ها در آن مکان و در  : نمونه گيري در دسترس يا نمونه گيري آسان•

 .آن زمان، وارد مطالعه مي شوند

 (نوزادان مبتلا به زردي بستري در بخش نوزادان بيمارستان كودكان)

 مشابه روش نمونه گيري تصادفي لايه بندي شده ولي به روش در دسترس: نمونه گيري سهميه اي•

 مطالعه در هر لايهبراي تامين تعداد كافي نمونه مورد 

جامعه آماري به چند طبقه تقسيم شده سپس به اختيار سهمي به هر طبقه اختصاص داده مي شود و در 

  .شوندادامه نمونه هايي را كه دسترسي به آن ها ساده تر است به دلخواه انتخاب مي 

 (پرستاران، سوپروايزرها، سرپرستاران: پرسنل پرستاري بيمارستان)



 با تشکر از توجه شما


